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• Biståndshandläggare

• Sjukgymnast

• Arbetsterapeut

• Sjuksköterska

+ Hemtjänstpersonal

VÅRDPLANERINGSTEAM
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Vad säger lagen?
• Enligt HSL skall varje kommun erbjuda en god hälso- och sjukvård åt 

dem som bor inom kommunens särskilda boenden. Vidare får en 
kommun även i övrigt erbjuda dem som vistas i kommunen hälso- och 
sjukvård i hemmet.  (hemsjukvård).

• Enligt SOL skall Den som inte själv kan tillgodose sina behov eller få
dem tillgodosedda på annat sätt ha rätt till bistånd för sin livsföring och 
den enskilde skall därigenom tillförsäkras en skälig levnadsnivå. 
Biståndet skall utformas så att det stärker hans eller hennes möjligheter 
att leva ett självständigt liv.  
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Varför vårdplanering?
enl Socialstyrelsens riktlinjer

• Om en patient, efter att ha skrivits ut från slutenvården, 
bedöms behöva exempelvis kommunens socialtjänst eller 
hälso- och sjukvård, är den behandlande läkaren ansvarig 
för att kalla till vårdplanering.

• Patienten och/eller närstående bör delta i vårdplaneringen. 
Vårdplanering kan genomföras på olika sätt och bestäms i 
samråd med företrädarna för mottagande enheter. En 
vårdplan skall utformas i samarbete mellan de kallade 
företrädare för berörda enheter.



5
Socialtjänsten
Biståndsavdelningen

Vi skapar god livskvalitetVi skapar god livskvalitetVi skapar god livskvalitet

Typiska patientkategorier

• + 80 år
• Fallskador/frakturer
• Hjärt- och kärlrelaterade sjukdomar 
• Infektioner
• Förvirringstillstånd
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Vårdplaneringen
- enl Socialstyrelsens riktlinjer 

skall information ges om
• medicinska åtgärder och andra behandlingar 
• aktuella läkemedelsförskrivningar 
• tillhandahållna eller förskrivna 

medicintekniska produkter 
• hjälpmedel eller förbrukningsartiklar 
• allmän och specifik omvårdnad 
• omsorg, stöd och service och 
• rehabilitering och habilitering.
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Vårdplanerings-mötet
Övriga frågeställningar

• Sociala förhållanden /boendemiljö
• Social historik (yrkesverksamhet etc)
• Tidigare aktivitetsnivå
• Patientens upplevda behov
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Kommunala insatser
via Socialtjänsten

Hemtjänstinsatser
• Personlig omvårdnad

• Hushållsinsatser

• Sociala-/psykosociala insatser
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Kommunala insatser
via Socialtjänsten

• Korttidsplatser / Särskilda boenden

• Hemsjukvårdsinsatser via sjuksköterska
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Kommunala insatser
via Socialtjänsten

• Hemsjukvårdsinsatser via Rehabvågen
- Rehabilitering i samarbete med 

hemtjänstpersonal
Syfte:
”Om möjligt, återfå tidigare funktionsförmåga 

och grad av självständighet”
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Positiva effekter av 
vårdplanering?

• Tydligare samband mellan vårdtagarens 
behov och beviljade kommunala insatser

• Tryggare vårdpersonal
• Tryggare patient/anhöriga
• Genomförandeplan och målformulering
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Samhällets vinster

• Minskad snar återinläggning
• Rätt stöttning/omvårdnad via relevant 

bistånd
• God sjukvård/rehabilitering grundad på

korrekt medicinsk information
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