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VVåårdplanrdplan gemensamgemensam
-- signeras av alla tre partersigneras av alla tre parter

Patientens upplevda behovPatientens upplevda behov
Patientens bedPatientens bedöömda behovmda behov
MMååll
UppfUppfööljning av insatserljning av insatser
EgenvEgenvåårdrd
NNäärstrstååendeinsatsendeinsats
LLääkemedelkemedel
Bifogande dokumentBifogande dokument



Patientens Patientens upplevdaupplevda behov* =behov* =
Behov av vBehov av våård och omsorg enligt patientens rd och omsorg enligt patientens 
uppfattning.uppfattning.

Patientens Patientens bedbedöömdamda behov* =behov* =
Behov av vBehov av våård och omsorg enligt hrd och omsorg enligt häälsolso-- och    och    
sjukvsjukvåårdspersonal och omsorgspersonalens rdspersonal och omsorgspersonalens 
uppfattning.uppfattning.



MMåål*=l*=

MMåål fl föör den samordnade r den samordnade vvåårdplanenrdplanen patientens patientens 
sjsjäälvstlvstäändighet och ndighet och öövervakande av hvervakande av häälsan.lsan.

UppfUppfööljning av insatser* =ljning av insatser* =

Plan fPlan föör uppfr uppfööljning av om insatser skett, ljning av om insatser skett, textex
rehabiliteringsinsatser, och resultat/mrehabiliteringsinsatser, och resultat/mååluppfyllelse.luppfyllelse.
Tid och metod fTid och metod föör uppfr uppfööljning skall anges.ljning skall anges.



EgenvEgenvåård =rd =

Aktiviteter som patientens fAktiviteter som patientens föörutsrutsäätts utftts utfööra pra påå
sig sjsig sjäälv utan slv utan säärskild ordination.rskild ordination.





NNäärstrstååendeinsatsendeinsats ==

Insats som patientens nInsats som patientens näärstrståående skall ende skall 
utfutfööra (inklusive fra (inklusive föörrääldrars insats fldrars insats föör sina r sina 
barn). Inkluderar sbarn). Inkluderar såådana hdana häälsolso-- och och 
sjukvsjukvåårdsaktiviteter som inte krrdsaktiviteter som inte krääver ver 
hhäälsolso-- och sjukvoch sjukvåårds personals rds personals 
kompetens. kompetens. NNäärstrstååendeinsatsendeinsats äär en form r en form 
av egenvav egenvåård som patienten behrd som patienten behööver hjver hjäälp lp 
med.med.



LLääkemedel = kemedel = 

Lista Lista ööver lver lääkemedel som patienten kemedel som patienten äär r 
ordinerad vid tiden fordinerad vid tiden föör vr våårdplaneringen eller rdplaneringen eller 
kommer att ordineras att anvkommer att ordineras att anväända efter nda efter 
utskrivningenutskrivningen



Bifogade dokument( om papper) = Bifogade dokument( om papper) = 

PPåå sikt rsikt rääknas med att det finns vissa knas med att det finns vissa 
integrationer integrationer textex med med 
VVåårddokumentationssystemrddokumentationssystem typ typ MeliorMelior..
Dessa finns inte klara i dag. Till dess kan Dessa finns inte klara i dag. Till dess kan 
medskickade pappersdokument anges medskickade pappersdokument anges 
hhäär.r.



Patientens upplevda Patientens upplevda 
behovbehov

UppfUppfööljning ljning 
av insatserav insatser

Bifogande dokumentBifogande dokument
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Patientens bedPatientens bedöömda mda 
behovbehov
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• Planerade hälso- och
sjukvårdsaktiviteter

• Specifik omvårdnad
• Hjälpmedelsförskrivning
• Sjukvårdsartiklar
• Reha/Habiliteringsinsats

•• Planerade hPlanerade häälsolso-- ochoch
sjukvsjukvåårdsaktiviteterrdsaktiviteter

•• Specifik omvSpecifik omvåårdnadrdnad
•• HjHjäälpmedelsflpmedelsföörskrivningrskrivning
•• SjukvSjukvåårdsartiklarrdsartiklar
•• RehaReha/Habiliteringsinsats/Habiliteringsinsats



VIPS VIPS -- dokumentationdokumentation

VIPSVIPS--modellenmodellen,, av av vväälbefinnande, lbefinnande, 
integritet, prevention, sintegritet, prevention, sääkerhetkerhet, inom , inom 
hhäälsolso-- och sjukvoch sjukvåården struktur med rden struktur med 
ssöökord eller rubriker pkord eller rubriker påå tre nivtre nivååer fer föör att r att 
ffööra anteckningar om patientens ra anteckningar om patientens 
omvomvåårdnad i patientjournalen. rdnad i patientjournalen. 
enlenl NationalencyklopedinNationalencyklopedin



NNäär man r man äär bjr bjöörn med en mycket rn med en mycket 
liten hjliten hjäärna och trna och täänker ut saker, nker ut saker, 
upptupptääcker man att en idcker man att en idéé som som 
verkade vara riktigt verkade vara riktigt ididééaktigaktig inne i inne i 
hjhjäärnan, rnan, äär annorlunda nr annorlunda näär den r den 
kommer ut i det fria och andra kommer ut i det fria och andra 
mmäänniskor ser pnniskor ser påå..

enlenl Nalle PuhNalle Puh
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